
VIOLENCES INTRAFAMILIALES 
Qui contacter ?

Victime ou témoin de violences conjugales, sexistes, sexuelles, intrafamiliales, psychologiques... 
ne restez pas isolé(e) face à une situation de violence.

EN CAS D’URGENCE APPELEZ LE 17
OU CONNECTEZ VOUS SUR  
https://www.service-public.fr/cmi
https://arretonslesviolences.gouv.fr/

Plateforme de signalement en ligne des violences sexistes et sexuelles
Visites 100% intraçables
Ouverte 7j/7 et 24h/24

Plateforme téléphonique 
d’accompagnement, 
d’écoute. 
Appel gratuit et anonyme

Par SMS 

Dans la Manche :
Centre d’Information aux Droits des Femmes et des Familles (CIDFF) de la Manche
Tel : 02 33 94 77 05  - lundi au vendredi de 9h30 à 12h00 et de 14h00 à 17h30
ACJM (Association d’aide aux victimes, de Contrôle Judiciaire et de Médiation pénale):
lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30.
Antenne de la Manche, Centre et Sud Manche :
Tel : 02 33 19 05 80 - acjm.coutances@wanadoo.fr
Antenne de la Manche, Nord Cotentin :
Tel : 02 33 78 98 49 -  acjm.cherbourg@wanadoo.fr - Formulaire de contact en ligne : http://acjm-normandie.fr/contact/
Accueil de jour 50 pour les femmes victimes de violences - CHRS La Villa Myriam à Saint-Lô :
Contact : 02 33 57 75 67 - Accueil téléphonique 24/24 7/7
Accueil de jour des femmes victimes de violences Sud Manche - CHRS Le CAP Avranches – permanences d’écoute :
Contact : 02 33 60 94 26   /   06 37 45 65 60 - lundi au vendredi  de 9h à 18h
Courriel : accueildejour@adseam.asso.fr
Association Femmes (Cherbourg) – Service la Belle échappée
Tel : 06 25 81 36 40   /    02 33 88 55 77 - lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30
Pôle Famille Egalité Femmes-Hommes, parentalité – CCAS de Granville :
Contact : 02 33 91 23 30 /  07 72 35 43 56 - Numéro vert gratuit 7j/7 et 24h/24 : 0 801 902 450
Lundi : de 14h à 17h - Mardi et Jeudi : de 10h à 12h - Mercredi : de 10h à 12h et de 14h à 17  - Vendredi : de 10h à 14h 
Courriel : pole.famille@ville-granville.fr


